TaihEsion® diseEipliines

OUVERT A TOUS, a PARTIR de 7 ans GARCONS ET FILLES.

SAVATE - BOXE FRANCAISE
SAVATE FORME
muAy THAl
BOXE ANGLAISE
KICK BOXING / K1
COMBAT UBRE

3 SALLES A BORDEAUX

Stade Municipal C. DELMAS Gymnase Universitaire Barbey Salle Cabanel & Bacalan
Annexe Place David Johnston 14 cours Barbe y Place Adolphe Budtst
33000 Bordeaux 338B0rdeaux Rue Blangu

33300 Bordeaux

Renseignements:
www.impacts33.com

Téléphone : 06 69 27 20 08
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Barbey Mercredi 18h30/20h00 "
Vendredi 18h30/20hoo 1
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Lundi 19h/20h30
Bacalan Mercredi 19hoo/20h30
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Chauffour
Adresses des salles
Chaban-
Delmas Stade Chaban-Delmas, Place Johnston 33000 Bordeaux
Barbey Gymnase Barbey, Rue Barbey 33000 Bordeaux
Bacalan Salle Bacalan-Cabanel Place Adolphe Buscaillet 33000 Bordeaux
Chauffour Gymnase Chauffour, Rue Chauffour 33000 Bordeaux

ATTENTION CE PLANNING PEUT ETRE MODIFIE EN
COURS D'ANNEE MAIS UNE MISE A JOUR SERA
Salle des GIrondins : en fonction des matchs, certains
cours pourront étre annulés



MODALITES D’'INSCRIPTION

*  Un cours d’essai est possible. Une autorisation parentale pour les mineurs devra étre présentée le jour de 1'essai.

*  Comme le stipule I’ Article 2 du Réglement Intérieur, le dossier d’inscription complet accompagné du reglement de la cotisation
donne acces a la pratique réguliere des cours.

*  Lesinscriptions sont prises les Mardis et Jeudis de 19h a 21h au stade Annexe Chaban Delmas. (Place Johnston, 33000, Bordeaux)

DOSSIER D’'INSCRIPTION

* Un CERTIFICAT MEDICAL autorisant la pratique du sport désiré.

* 1PHOTO d'IDENTITE.

*  Une AUTORISATION PARENTALE pour les MINEURS.

* 2enveloppes timbrées et libellées a votre adresse

¢ Lereglement de la COTISATION et de la LICENCE SPORTIVE.

* La fiche d’inscription remplie (Télécharger la a partir du site)

L’inscription ne sera effective qu’une fois I'ensemble du dossier constitué, et le réglement intérieur lu et approuvé par le nouveau membre.

COTISATION ANNUELLE 2010/ 2011

COTISATION DEGRESSIVE SELON LE MOIS D'INSCRIPTION

LOISIR ADULTES MOINS DE 18 ANS
AOUT a OCTOBRE 250 € 200 €
NOVEMBRE 220€ 180 €
DECEMBRE 190 € 165 €
JANVIER 170 € 145 €
FEVRIER 155 € 130 €
MARS 140 € 115€
AVRIL 125 € 100 €

ECOLE DES JEUNES SAVATE BOXE FRANCAISE: 100 € / an
SAVATE FORME : 125€ /an
COMPETITEURS Niveau Classe B et A : 120€

Une assurance est incluse avec la cotisation.
Licence fédérale en supplément : 30€
Possibilité de paiement en plusieurs fois (4 fois maxi)

COMITE DIRECTEUR |

Impacts Aquitaine est une association Loi 190]gestion est confiée a un comité directeur composé
de plusieurs personnes bénévoles :

Rodrigo ALAMOS: President Hugo ALAMOS: Vice President

Mélisa BENESSE : Secrétaire Leslie FONTAINE : Secrétaire adjointe

Séverine Baumann: Trésoriere



MATERIEL Nécessaire

PROTECTIONS OBLIGATOIRE EN BOXE PIEDS POINGS:

GANTS DE BOXE fermeture Velcro ou Elastique.

PROTEGE TIBIAS

PROTEGE DENTS

COQUILLES

BANDES DE MAINTIEN

PROTEGE POITRINE POUR LES FEMININES

Short en nylon > Kick Boxing et Muay Thai

Pantalon + Chaussures (semelles lisses) > Savate Boxe Francaise
Gants de Grappling Jiu Jitsu Vale Tudo > Combat libre
Protections de Genoux de Coude Jiu Jitsu Vale Tudo.

>>>> Matériel en vente au club <<<<
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EQUIPE TECHNIQUE

RODRIGO ALAMOS : Directeur technique multi boxes
BEES 1IER DEGRE : SAVATE B.F, BOXE ANGLAISE ET SPORT POUR TOUS.
INSTRUCTEUR FEDERAL DE MUAY THA{
12 ANS D’EXPERIENCE AU SEIN DU CLUB IMPACTS BORDEAUX
SAVATE BOXE FRANCAISE :
v" Yannick MAUREY : Moniteur de SAVATE B.F, Champion de France Elite et champion du Monde 2007.
v" Nills Millers : Moniteur de SAVATE B.F, Champion de France espoir 2006.
v Leslie FONTAINE : Moniteur de Savate Forme
MUAY THAI BOXE THAILANDAISE:
v" ALBERT CHEY : Instructeur Fédéral, Champion du Monde Amateur 2008, Champion de France Classe A 2008.
v" Hugo Alamos : Instructeur Fédéral, KICK BOXING, K1 RULES MUAY THAIL
v Willy BOREL: Moniteur Federal de Full Contact et de KICK BOXING, Champion du Monde 2006
v Jonas Zanzogan : Instructeur MUAY THAI
[IU JITSU VALE TUDO :
v Cédric CELERIER : Instructeur Fédéral de Brasilian Jiu Jitsu & Valé Tudo, grappling.
v" BEN,JASON, KARIM compétiteurs et aide enseignants
BOXE ANGLAISE:

v' José Manzano : Prévot Federal




